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Tin sa le multumesc in primul rénd pdrintilor mei,
Costica si Maria Rosu, pentru toatd dragostea, intelegerea si
sustinerea lor, fard de care aceastd carte nu ar fi fost posibild.



CUVANTINAINTE

de Irina Alionte

Imagineaza-ti o viata in care reusesti sa stralucesti la adevaratul
tdau potential, sa inspiri si sa contribui pe o scala larga, in care ajuti
sute sau chiar mii de oameni care au nevoie de ajutorul tau, schimbi
vieti, faci o diferenta in viata comunitatii tale si lasi ceva valoros in
urma ta.

Tnsa ceva parci te opreste.

Ce obstacole trebuie sa depdsesti pentru a-ti indeplini viziunea
cea mai Tnalta despre tine? Ce te opreste sa obtii viata pe care ti-o
doresti? De ce nu trdiesti asa cum stii ca meriti?

Vreau sa impartasesc cu tine trei secrete care sa iti clarifice acest
mister.

n primul rand, vreau s3 stii ca nu esti singur. Multe persoane din
ziua de azi se confrunta cu acelasi sentiment ca nu fsi traiesc viata la
adevaratul potential, fapt ce le erodeaza increderea in sine.

Apoi, motivul pentru care de multe ori nu progresam in cariera, in
relatiile personale sau Tn nivelul increderii in sine este pentru ca nu
am fost Tnvatati cum sa avem succes in aceste arii ale vietii.

Dezvoltarea personala nu se preda in scoli, insa cu siguranta poti
sa fii inspirat sa te conectezi cu puterea ta interioara in paginile aces-
tei carti.

Ceea ce ma aduce catre al treilea secret: invata de la experti si
inconjoara-te de persoane care au succes in ceea ce fac. Acum tii in
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mana un instrument esential pentru cresterea si dezvoltarea ta.

Dupa ce am lucrat cu Bogdan Rosu multa vreme, mi-am dat sea-
ma de un lucru: stie despre ce vorbeste.

Dovada? Arunca o privire la viata lui. Bogdan a obtinut propria
sa versiune de succes prin principiile, strategiile si tacticile pe care le
impartaseste cu tine Tn aceasta carte.

Nu amana sd triiesti viata pe care ti-o doresti. Incepe-ti cildtoria
catre implinire, fericire si incredere autentica chiar astazi.

Ai un mentor foarte bun care sa te indrume.

IRINAALIONTE

Speaker si business mentor specializat in media, branding & PR
Co-fondator Bodyshape Transformation Centre,

Born2Succeed si Empowered Women

Presedinte a Asociatiei Shakespeare School pentru Educatie
Membra a Generatiei Forbes 2015 “TOP 30 de antreprenori sub 30”
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INTRODUCERE

Tnainte sd parcurgi aceastd carte, vreau si stii ci eu nu sunt un
Maestru!

Probabil ca te gandesti: , Atunci, cum ai scris o carte despre
Madretie si Mdiestrie?”.

iti explic. Nu sunt un Maestru, dar nimic nu m3 poate opri sa tind
spre Maiestrie, chiar daca nu o voi atinge niciodata. Vad fiecare zi
ca o oportunitate de a ma apropia de Maiestrie in ceea ce fac, desi
stiu ca e un proces care nu se termina. Si asta ma tine in priza, ma
mentine entuziasmat pentru ca stiu ca nu exista limite legat de ce pot
realiza.

Sa spui ca esti Maestru, din punctul meu de vedere, ar implica
cumva o finalitate, un sfarsit de drum. lar drumul meu curge in con-
tinuare! Curge cu viata si lectii care nu vreau sa se sfarseascd prea
curand.

Un maestru adevarat nu isi va asuma niciodata titlul de maestru,
va accepta umil atunci cand altii ii ofera titlul din stima pentru munca
sa, dar nu se lasa prins in capcana titulaturii. Atunci cand ai pretentia
sa fii strigat ,Maestre lonescu”, inseamna ca depinzi de validarea
constantd a celor din jur. lar atunci cand ai pace, cand te cunosti in
profunzime si esti capabil sa fii bland cu cei din jur si cu tine insuti, fti
este suficient darul de a te imbunatati in fiecare zi.

Acesta este scopul cartii pe care o tii In mana acum. Sa te ajute
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sa realizezi faptul ca ai deja tot ce fti trebuie sa duci o viata plina de
insemnatate, contributie, bunastare si fericire. Tot ce trebuie sa faci
este sa inveti sa folosesti uneltele pe care le ai deja in tine.

lar in aceasta carte voi da tot ce am mai bun sa te ajut sa faci asta
ca atunci cand apar provocari in calea ta, si vor aparea, sa stai drept,
cu barba sus, pieptul in fata si sa spui: ,Vino! Nu imi este frica!”

Tnainte sa mergi mai departe, vreau si te gandesti la urmatoarea
intrebare:

CETE SPERIE?

Adica, pe bune, ce te sperie cu adevarat? Plata chiriei, seful, fap-
tul ca nu Tti vei realiza visurile sau potentialul? Care ar fi acel lucru
care, daca s-ar intampla, ti-ar zgudui lumea Intr-un mod in care nu ai
mai putea sa te intorci vreodata?

Se spune ca frica numarul unu a oamenilor este sa vorbeasca in
public, siimediat dupé asta se situeaza frica de moarte. in alte cuvin-
te, daca ar fi sa ascultam statisticile, la o inmormantare, am prefera
sa fim cel din cosciug decat cel care trebuie sa tina cuvantarea.

La cele doua as mai adduga o temere.

Stii, e ceva care pe mine m-a bantuit o mare parte din viata. Dar
astazi o inteleg, stiu de unde vine si am Tnvatat sa o gestionez. Dru-
mul nu a fost deloc usor pentru ca a trebuit sa invat din propriile
greseli.

Si vreau sa spun cd am avut suficient material didactic pentru ca
am un talent de a ma pune in situatii dificile, adica sa ma arunc cu
capul Tnainte tocmai pentru a asimila acele lectii importante, un lu-
cru pe care il am Tnca de cand sunt mic. Din fericire, prin faptul ca
citesti aceasta carte, tu nu va trebui sa faci aceleasi greseli, ci poti sa
te bucuri de invataturi fara dureri de cap sau ochi vineti.

Frica de care iti vorbeam mai sus este frica de propria putere.

Teama ca sunt special, ca pot face lucruri extraordinare cu viata
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mea si cd nu am de ce sa Tmi fie frica efectiv.

Da, stiu ca suna putin ciudat, frica de a nu-ti fi fricd...

Adevarul pe care am invatat sa il accept despre mine si despre
oameni, in general, este ca:

SUNTEM CU ADEVARAT FOARTE, FOARTE PUTERNICI SI
SPECIALI

Fiecare dintre noi a fost trimis pe aceasta lume cu daruri speciale.
Cu anumite abilitati, anumite perspective si a acumulat, bineinteles,
experiente de viata absolut unice, care ar putea efectiv salva vietile
altor oameni. Din pacate, nu toatd lumea gaseste puterea de a-si ex-
prima darurile sau de a-si impartasi experienta cu alti oameni.

Les Brown spunea in unul dintre discursurile sale ca cel mai bogat
loc de pe planeta este cimitirul, pentru ca acolo vei gasi toate spe-
rantele si visurile care nu au fost indeplinite niciodata, cartile care nu
au fost scrise niciodata, melodiile care nu au fost niciodata compuse,
inventiile care nu au fost niciodata scoase la luming, leacurile care nu
au fost niciodata descoperite si toate astea din cauza fricii de a face
primul pas, de a mentine cursul de actiune sau lipsei determinarii de
a-si realiza visul.

Scopul tau aici nu este sa traiesti in frica sau sub umbra obsta-
colelor care par insurmontabile. Scopul tau aici este sa iti folosesti
darurile sau, mai bine spus, binecuvantarile; sa stralucesti, sa inspiri
si sa contribui.

Aceastd carte are exact aceastd menire. iti voi oferi cele mai
importante lectii pe care le-am primit din experienta mea din arte
martiale si dezvoltare personala, care nu numai ca fiti vor zgudui
lumea, dar te vor pune in contact cu acea putere absolut dumneze-
iasca pe care o ai deja inauntru.

Fie ca e vorba de accesarea creativitatii, dragostei, compasiunii,
dezvoltarea leadership-ului, curajului, determinarii, abilitatea de a
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transforma esecuri in victorii, eliminarea fricii de vorbit in public.

lar legat de frica de moarte, in principiu, sunt mai multe variante.

Una dintre ele este sa te muste un vampir si sa devii nemuritor.
Dar atentie, vei fi oricum sensibil la lumina soarelui, deci va trebui sa
renunti la visul tdu de a vizita acea plaja perfecta cu nisip alb si esti
sensibil la argint (renuntam la bijuteriile bunicii) si la tepuse din lemn
infipte Tn inima. Asa cd sunt compromisuri si cu nemurirea aceasta.

Sau poti sa gasesti elixirul tineretii fara batranete si a vietii fara
de moarte, parca asa ii spunea, si sa traiesti fericit pana la adanci
batraneti... daca are sens ce am spus mai devreme.

Pe de altad parte, daca nu te tenteaza masurile de mai sus si vrei
sa faci ceva mai putin original... vei observa ca pe masura ce aplici
conceptele pe care le voi Impartasi cu tine, cu cat traiesti mai intens,
cu cat te bucuri mai mult de prezent si cu cat vei trai in recunostinta,
contributie si fericire, frica de moarte se va topi chiar in fata ochilor
tai.

Ce e mai usor, sa opresti moartea/timpul sau s o accepti ca parte
integranta din viata?

Vreau sa fiti spun ca esti Tn stare de mult mai mult decat iti arati in
acest moment.

O spun cu toata sinceritatea pentru ca am fost acolo. De fapt,
chiar in acest moment, stiu ca sunt abia la Tnceputul calatoriei, stiu
ca mai am foarte multe de Tnvatat si stiu ca am in fata o oportunitate
nelimitata insotita de creativitate nelimitata.

Limita este setata numai de imaginatia mea sau, mai bine spus,
de cat de bine sunt conectat la puterea mea interioara.

Daca citesti aceasta carte, inseamna ca ai simtit-o. Stii ce ai in
tine, doar ca Tnca nu ai invatat cum sa-ti accesezi puterea. Este locul
din care izvordste increderea. Increderea in tine, increderea in ceil-
alti, increderea ca orice s-ar intampla totul va fi bine.

Daca astazi ma bucur de aceasta certitudine, este pentru ca mi-
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am dat voie sa experimentez. Mi-am dat voie sa invat si sa aplic. Mi-
am dat voie sa gresesc, sa ma fac de ras si, cel mai important, sa nu
ma dau batut niciodata.

CARE ESTE DIFERENTA DINTRE MAESTRU SIiINCEPATOR?

Maestrul a esuat de mai multe ori decat a incercat vreodata in-
cepatorul.

Vreau sa te Tncurajez sa esuezi! Pentru ca esecurile iti vor fi cei
mai buni profesori. Iti vor ardta unde esti cu cea mai mare sinceritate
si te vor motiva sd mergi Thainte cum nu o va putea face vreun autor,
speaker sau guru vreodata.

De ce vreau sa nu iti fie fricd de esec? Pentru cd absolut nimic
din ce fti va arunca viata Tn cale nu va fi mai mare decat tine. Nu va
fi mai mare decat abilitatea ta de a te adapta, de a invata si de a nu
renunta.

Ai dumnezeire inauntru si un izvor nesecat de creativitate.

Atentie! Cand ma refer la puterea ta, trebuie sa stii ca nu este in
niciun caz acelasi lucru cu puterea omului arogant. Nu te face mai
bun! Puterea de care iti vorbesc te face, ihainte de toate, mai om!

Vorbesc despre acea energie sau vibratie specifica acelor calugari
smeriti, a maestrilor yoghini, a oamenilor cu adevarat umili. Dumne-
zeirea din tine nu are nevoie sa demonstreze nimanui nimic.

Tn schimb, are nevoie s3 se exprime.

Are nevoie sa iubeascd, sa creeze, sa vibreze si sa aprecieze.
Maretia ta interioard este un foc. Dar este o raza de soare, nu o
vapaie.

iti spuneam mai devreme c§ astdzi ma simt increzitor s3 vorbesc
despre asta si sa o dau mai departe. Dar nu a venit deloc usor.

Vei vedea ca toate conceptele pe care le voi impartasi cu tine
sunt testate in primul rand pe mine. Nu voi dezvalui niciodatd o idee
careia nu i-am testat validitatea, care nu mi-a adus rezultate clare si
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in care nu cred.

iti voi spune povestea mea si ce am cules pe parcurs.

lar daca folosesti aceste cunostinte, nu te va putea opri nimic sa
trdiesti o viata plina de implinire, insemnatate, dragoste si fericire.

DE CE AR TREBUISA O FACI?

Pentru ca o meriti si pentru ca poti.

Tmi aduc aminte de vremea cand ficeam karate si imi venea s&
cad efectiv din picioare si spuneam: ,Vreau si pot! Vreau si pot! Vreau
si pot!”.

Si continuam! Suntem foarte, foarte puternici!

DE CE AM SCRIS ACEASTA CARTE?

Am simtit nevoia sa spun, poate, ceva mai clar decat s-a spus
pana acum. Am simtit ca majoritatea oamenilor isi trdiesc viata in
frica, Tncercand sa nu deranjeze pe nimeni, incercand sa se piarda
in multime, conformandu-se unor standarde care nu le apartin si
vanzandu-si sufletul cu mult Thainte de varsta de 30 de ani, devenind
niste zombi care abia asteapta sa mai converteasca inca unul in haita
plangaciosilor cu cravata si sacou, asteptand nerabdatori pauza de
tigara sa isi arate expertiza politica si de ce nu merg lucrurile n tara
asta, in compania asta, in orasul asta, in secolul asta, in echipa asta,
cu seful asta si lista poate continua la nesfarsit.

Tmi permit s vorbesc asa despre acesti zombi pentru ci o mare
parte din viata am fost si eu unul.

Este chiar motivul pentru care am plecat din tara la studii, imediat
dupa ce am terminat liceul. Eram ferm convins ca in Romania nu poti
avea un viitor.
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ESTI CEEA CE SPUI!

Dupa ce mi s-a spus si am repetat credul acelasi lucru, am actio-
nat mai mult inconstient in baza credintelor mele. Asa ca in 2007 am
inceput studiile de Management Hotelier in Creta, Grecia.

Au urmat cei mai grei si cei mai educativi ani din viata mea.

De ce au fost atat de grei? Pentru ca nu stiam cum sa trdiesc altfel
la momentul respectiv. imi lipseau increderea in mine, sinceritatea
fata de mine, dragostea fata de mine si abilitatile de comunicare cu
alti oameni, de aceea credeam ca e firesc sa sufar, sa ma chinui.

Acum cred ca fiecare situatie sau persoana care ne iese in cale
poartd o lectie sau, mai bine spus, o oportunitate de invata ceva, de
a ne Tmbunatati.

Am observat ca o anumita situatie aparent negativa persista pana
reusesti sa iti Tnveti lectia. Cel putin, asa a fost in cazul meu.

Cand am reusit sa trec la nivelul urmator al constiintei, situatiile si
oamenii din jurul meu s-au schimbat. Pentru ca eu m-am schimbat.

Viata este extraordinar de educativa. Te va stimula sa progre-
sezi din toate directiile, iar atunci cand te opui, cand refuzi sa cauti
provocari, sa Tnveti lucruri noi, sa intri in contact cu oameni noi, viata
iti va pune in cale situatii dificile si oameni la fel de dificili.

Cred ca atragem aceste situatii dificile tocmai pentru ca ne dorim
la cel mai profund nivel sa crestem. Sa invatam, sa vedem ce s-ar
intdmpla daca.

Asadar, in viata, fie alegi progresul in mod constient si adopti o
atitudine proactiva, in care esti orientat in permanenta catre solutii
si esti deschis sa te pui in situatii noi, fie viata iti va aduce surprize pe
care le vei numi probleme.

iti dau un exemplu: fie decizi sa inveti despre educatie financia-
ra si sa ai o atitudine practica fata de bani, fie te ingropi in datorii
proaste (exista si datorii bune) si le spui tuturor cum banul e ochiul
dracului si ca altcineva e de fapt de vina pentru problemele tale fi-
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nanciare. Presedintele Romaniei este intr-adevar un nenorocit pen-
tru ca nu ti-a achitat ultima rata la iPhone.

Tn primul capitol, vreau sd impartdsesc cu tine cateva unelte care
pentru mine au facut toata diferenta. Daca aplici ce vom discuta in
paginile urmatoare, vei simti ca iti recapeti controlul asupra vietii
tale.

Asa cum am facut si eu.

Este adevarat ca de multe ori nu avem control. Dar este numai
pentru ca alegem sa privim lucrurile dintr-o perspectiva gresita.

Orice ai face, oriunde ai merge, nu uita ca toti suntem speciali si
toti suntem foarte, foarte puternici. Alege acum sa iti deschizi inima
si ochii catre aceasta putere incredibila!
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MAXIMA #1

Orice schimbare in exterior vine din interior

,Fii tu Tnsuti schimbarea pe care vrei sa o vezi in lume.”
MAHATMA GANDHI



Era o zi innorata de octombrie. Ma grabeam sa ajung la antrena-
mentul de karate la care intarziasem deja. Intru rapid in vestiar si imi
scot din ghiozdan costumul proaspat spalat, dar care, de la antrena-
mente, devenise negru pamantiu pe spate.

Praful se impregnase atat de bine in material, Tncat nici cea mai
buna masina de spalat nu il mai putea aduce la albul initial, dar asta
ma bucura. O vedeam ca pe o masura a progresului. Cu cat munceam
mai mult, cu atat karategi-ul se uza mai mult. Practic, ne schimbam
impreuna.

Ma descalt si simt podeaua rece de sub picioare in timp ce imi
leg centura alba cu o tresa rosie 1n jurul braului si intru in sala. Ma
uit In jur, ingenunchez, cerand permisiunea sa intru in antrenament.
OSSU! Ma ridic, Tmi salut colegii si dau sa imi Tncep incalzirea, cand
deodata toti se intorc catre intrare.

- 0SsU!

La intrare, statea un tip la vreo patruzeci si cinci de ani, imbracat in
camasa si cu pantofi de lac, spatele drept, de parca anii nici macar
nu l-ar fi atins si cu o sclipire in ochi care venea sa completeze toata
imaginea de siguranta si vitalitate pe care o transmitea.

Scaneaza sala, saluta si intra fara sa ceara permisiunea.

- Bund seara, Sempai! am strigat cu totii intr-un tunet care facea
peretii sa tremure!

- Buné seara! rdspunse Sempai linistit, parcd luand pulsul salii! imi
cer scuze cd am intdrziat, am fost prins la birou, era de obicei replica
pe care de acum o invdtasem pe de rost de cdte ori o auzisem.

Sempai nu reusea sa vinad de obicei la antrenamente, acestea fi-
ind tinute de cel care era mai mare in grad in seara respectiva. Dar
cand venea, era o placere sa il asculti.

Fusese profesor de biologie si la varsta de 45 de ani lucra in pre-
fectura, facea un master si cand mai ramanea timp, se ocupa si de
antrenamentele de karate. Avea farfuria plina si de multe ori pro-
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gramul s3u 1l ficea pe el, si nu invers. i pldcea si vorbeasca si si se
auda vorbind si de multe ori repeta povestile ca un veteran de razboi.
Dar niciodata nu vorbea fara rost. lar aceasta seara nu avea sa fie
o exceptie. In aceastd seard, aveam sd primesc una dintre cele mai
importante lectii din viata mea.

- Astdzi vreau sd stdm de vorbd. Vreau sd vd spun cdteva notiuni
de nutritie pe care orice karateka* ar trebui sd le stie si sd le aplice.

- Sempai, Tnainte sd facem asta, voiam sd vd intreb... ce pot sd fac
sd devin mai puternic si mai rapid? l1-am intrerupt abrupt.

Se intoarce spre mine, ma priveste in ochi si ma intreaba calm:

- De ce vrei sd fii mai puternic si mai rapid?

- Pdi, nu de asta sunt aici? Nu de asta m-am apucat de karate?
Vreau sd fiu puternic, rapid si sG invdt cum sd lupt pe stradd.

Zambeste ironic, ma madsoara din cap pana in picioare, isi ia un
moment de gandire si imi spune:

- Sa spui cd vrei sd faci arte martiale pentru cd vrei sd fii puternic
si rapid inseamnd sd pui cdruta inaintea calului. Intelegi la ce md
refer?

Tnainte sa pot deschide gura, continu3 intr-o voce profunda:

- Orice schimbare in exterior vine dintr-o schimbare in interior.

Daca ai fi fost cu mine atunci, m-ai fi vazut zambind. Era parca un
mare mister tocmai se dezvaluia chiar n fata ochilor mei. Primisem
cheia pentru a deveni unul dintre cei mai buni din sala.

MOMENTUL CARE A SCHIMBAT TOTUL

Din acel moment, am inceput sa schimb felul in care mancam,
sa ma antrenez in pauze cand colegii stateau de vorba si isi trageau
sufletul, sa ajung primul si sa plec ultimul si, nu Tn ultimul rand, sa fac
mai mult decat oricine s-ar fi asteptat de la mine.

Ceva facuse ,poc” in mine. Era ca si cum pornisem motorul, si

* Practicant de karate.

Orice schimbare in exterior vine din interior MARETIE SIMAIESTRIE | 19



acum nu trebuia decat sa ma hotarasc in ce directie vreau sa merg in
lumea artelor martiale.

Am devenit mai puternic si mai rapid ca o consecinta a noilor
mele standarde. A venit natural pentru ca eu devenisem o noua per-
soand, un adolescent care era puternic si rapid.

Tn momentul in care intelegi ci lumea ta exterioard este o reflexie
a lumii tale interne, abia atunci intri cu adevarat in joc. Intelegi c&
dorintele tale externe ca: validarea, acceptarea, semnificatia, banii,
lucrurile scumpe trebuie puse pe plan secundar. Pentru simplul fapt
ca acestea nu reprezinta destinatia. Lucrurile externe nu reprezinta
destinatia, sunt doar consecinte. Sunt consecinte naturale care vin
odata cu noua persoana pe care o vei deveni.

Asa cum a spus si Bruce Lee: ,Ca toatd lumea, vrei sd inveti cum
sd cdstigi, dar fara sd inveti cum sd pierzi. SG inveti sd mori este sd fii
eliberat de moartea insdsi”. (Lee, 1971) De fapt, murim si ne nastem
in fiecare zi. Cu fiecare decizie, o versiune a ta moare in timp ce una
noua se naste. Fie ca este o decizie care te ajuta, fie ca e una cu care
iti bagi singur bete in roate. Acum nu esti la fel ca ieri, maine nu vei fi
aceeasi persoana. De fapt, devii un om nou chiar in acest moment.

Poate ca deja stii ce urmeaza sa iti spun, poate ca simti lucrul asta
de ceva timp, dar tot ce ai astazi este rezultatul persoanei care ai fost
ieri. Este rezultatul gadndurilor, actiunilor, obiceiurilor si al destinului
pe care l|-ai ales pana in acest moment. Tot ce ai interiorizat de-a
lungul timpului si ai acceptat ca fiind parte din tine, parte din ceea
ce numesti astdzi identitate se vede n exteriorul tiu. in alte cuvinte,
gandurile tale, care provin in totalitate din identitatea pe care ai ales
sa o numesti a ta, isi gdsesc echivalentul in lumea materiala. Sau,
mai bine spus, prind viata cu ajutorul intensitatii emotiilor care li se
asociaza fie ele negative, fie pozitive.

lata ce a avut de spus Napoleon Hill despre puterea gandurilor:
LIntr-adevdr, géndurile pot fi materializate. Ele devin puternice
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atunci cdnd sunt corelate cu scopuri bine definite, perseverentd si
cu o dorintd arzdtoare de transformare a lor in bogdtii sau in alte
obiecte materiale.(...) Singura putere care vd poate aduce succesul
este puterea mintii dumneavoastrd. Puteti determina viata sd spund
«DA» planurilor si dorintelor dumneavoastra”. (Hill, De la idee la
bani, 2013, p. 19).

Gregg Braden 1n cartea sa, Matricea Divind, prezinta concluziile
experimentelor din fizica cuantica, acestea sustinand viziunea cum
ca suntem artistii, dar suntem totodata si arta: ,,Cu alte cuvinte, sun-
tem ca niste artisti plastici care isi exprima cele mai profunde pasi-
uni, frici, visuri si dorinte prin intermediul substantei vii a unei panze
cuantice misterioase. Totusi, spre deosebire de o panza obisnuitd
pentru picturd, care exista intr-un singur loc si intr-un anumit mo-
ment, panza noastra este din aceeasi materie din care sunt facute
toate lucrurile — este peste tot si intotdeauna prezenta. (...) Impli-
catiile faptului de a fi inconjurati de o lume maleabild, compusa din
propriile noastre creatii, sunt ample, importante, si pe unii poate
chiar 1i Tnspdimanta putin. (...) Cel mai important lucru este ca relatia
noastra cu aceasta esentd cuantica ce ne conecteaza cu tot ce ne in-
conjoara ne reaminteste ca noi insine suntem creatori. Prin urmare,
putem sa ne exprimam cele mai profunde dorinte ale noastre care
vizeaza vindecarea, prosperitatea, bucuria si pacea, care sa cuprinda
totul, de la corpul nostru si viata noastra si mergand pana la relatiile
noastre. Acest lucru 1l putem face in mod constient, la momentul si
in maniera alese de noi”. (Braden, Matricea Divina, 2007, p. 12 - 14).

Ideea principala este ca traim nu neaparat ceea ce ne dorim,
dar, mai degrab, ceea ce suntem. in momentul in care iti modifici
identitatea, adica felul in care te percepi, ti se schimba modul de
a gandi, modul de a vorbi, modul de a interactiona cu oamenii si
de a reactiona la ce ti se intdampla si, in cele din urma, viata per to-
tal. Identitatea poate fi schimbata de evenimente externe care ti se
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intdmpla de-a lungul vietii sau Tn urma unei decizii. Atunci cand spui:
,STOP, ajunge

1”7

si refuzi sa te mai identifici cu anumiti oameni sau
cu anumite situatii. Pur si simplu Ti multumesti versiunii tale vechi ca
te-a adus panad 1n acest punct si Ti permiti sa plece, lasand loc unei
versiuni mai bune care iti aduce mai multa fericire si implinire.

Asa cum eu am ajuns sa lucrez intr-un job pe care il uram si sa ma
duc cu resemnare la munca; a fost pentru ca nu credeam ca merit mai
mult. Credeam ca este firesc ca oamenii sa ma perceapa ca fiind aro-
gant si cd nu meritam altceva decat sa locuiesc intr-o cladire de doi
lei si sa nu am niciodata suficienti bani pentru lucrurile de baza. Dar
tocmai aceste dificultati m-au ajutat sa devin varianta mea de astazi.
Dificultatile sau, mai bine spus, provocarile vietii sunt de multe ori
binecuvantari deghizate. Mi se intampld sa ma intdlnesc cu oameni
pe care nu i-am vazut de ani de zile si efectiv sa nu ma recunoasca.
Se uita la mine si nu le vine sa creada ce transformare am facut, de
la adolescentul aiurit, care Tncerca sa isi mascheze lipsa de incredere
n sine prin gesturi expansive si limbaj neadecvat, care strigau toate:
,Hei, sunt si eu aici! De ce nu md vedeti si pe mine? De ce nu ma
iubiti si pe mine?” la un barbat care intelege acum ca este suficient
ca tu sa te iubesti pe tine si sa fii tu Tmpacat cu cine esti, cu ce ai facut
si cu ce urmeaza sa faci. Un barbat care sta cu coloana dreapta, ai
carui ochi zambesc si cu o misiune de indeplinit. Astazi sunt foarte
recunoscator pentru situatiile pe care le-am infruntat. Am inteles ca
provocarile apar ca oportunitati de evolutie atunci cand tu nu faci din
evolutie un obicei.

Un moment definitoriu pentru mine a fost cand lucram in cel mai
scump hotel din Roma ca ospatar la Room Service. Faceam curat
dupa o petrecere la penthouse, satul de munca si satul de viata mea,
cand m-am oprit, am pus jos paharul pe care urma sa il strang, m-am
dus langa balustrada, de unde puteai vedea Roma in toata splendoa-
rea sa, am inspirat adanc si mi-am spus: ,in viata aceasta, eu vreau
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sa fiu cel care bea sampania, si nu cel care o aduce. Si sunt dispus sa
muncesc oricat de mult sa ajung acolo, indiferent de ce se va afisa in
calea mea pentru ca nimic nu ma poate opri”.

Atunci a fost prima data cand mi-am recunoscut maretia indivi-
duala.

Daca felul in care traiesti astazi nu te multumeste, este Tn mare
parte din cauza faptului ca nu esti conectat cu cine esti cu adevarat.
Nu stii inca de ce esti in stare sau ce te face cu adevarat fericit. lar
daca stii, ti lipsesc curajul, dragostea si focul sa actionezi in baza
identitatii tale, in baza a cine esti cu adevarat.

Cand spun ca trebuie sa devii o persoana noua, nu iti spun sa fti
pui 0 masca, ci sa o dai jos.

Decide acum sa devii cea mai buna versiune a ta. Decide acum sa
servesti mai mult, sa investesti mai mult timp si energie in dezvolta-
rea ta individuald, sa aduci mai multa valoare lumii tale si lumii altora
decat ai facut-o vreodata.

Da tot ce ai in ceea ce faci pentru ca esti mai puternic decat iti poti
imagina. Poti oferi mai mult decat Tti inchipui acum. Experientele tale
din viata sunt facute sa te provoace sau sa te ajute sa cresti ca tu, la
randul tau, sa i ajuti pe ceilalti sa faca acelasi lucru.

Pentru o viata noud, trebuie sa devii o persoana noua.

Pentru Maretie si Maiestrie trebuie sa sapi adanc si sa te intrebi
cine esti cu adevarat si ce te face cu adevarat fericit. Dupa care sa
actionezi, sa faci mai mult din ce te face fericit si, in acelasi timp, sa
contribui in vietile altora prin ceea ce faci.

PROVOCARE SAU OPORTUNITATE PENTRU
AUTOCUNOASTERE?

Era o seara calda de vara. Stateam in una dintre camerele pentru
angajati ale celui mai luxos hotel din Creta. Daca ai fi fost cu mine
atunci, ai fi vazut in stanga ta doua paturi de cate o persoana lipite de
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perete si puse cap la cap de parca faceau un culcus mai stramt pentru
un urias, in dreapta un duldpior si un frigider maro, care nu mai mer-
gea de ani buni, iar, in fatd, usa de la balcon larg deschisa prin care
mai trecea o adiere rara de vant. Ai fi auzit aerul conditionat care
tusea incercand sa scuipe afara bilute negre de praf si ai fi simtit un
miros Tnchis specific cladirilor vechi care parca erau uitate in timp.

Stateam intins pe unul dintre paturi acoperit cu o patura subtire
rosie, Tncercand sa ma calmez. Dar gandurile imi fugeau prin minte
ca la o cursa de cai.

,De ce este o diferentd atdt de mare intre camerele oaspetilor si
camerele angajatilor? De ce angajatilor li se dau resturile de mén-
care de dupd evenimente si ce nu s-a mdncat de la bufetul din restau-
rant?”

Simteam furia cum creste in mine si spiritul de rebel, pe care 1l tot
reprimasem Tn ultimul an, incepea sa isi arate armura argintie si sabia
decisiva.

Eram furios pe lume, eram furios pe mine. Tocmai fusesem con-
cediat de la primul meu job, un internship ca ospatar de room ser-
vice.

,Maijenant de atdt nu se poate! Muncesc si pe gratis, md trateazd
ca un animal de povard si dacd comentez ceva, md dau afard. Este
inadmisibil! Si totusi de ce am acceptat sa se ajungd pdnd aici?”

Nu reusesc sa imi termin gandul cd aud usa deschizandu-se. lan-
nis, colegul de camera, un tip la vreo 22 de ani, brunet, tuns scurt,
cu fata si statura unui adolescent. Intrd incet in camera, bucuros ca
a ajuns in sfarsit acasa dupa o zi lunga. Da sa se descalte cand ma
observa intins pe pat.

- Salut! imi spuse cu un glas surprins.

Nu-i raspund.

- Esti ok? Nu trebuia sa fii la muncd acum?

- Da!
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- Si ce cauti aici? Ti-au dat liber pentru cd esti un angajat exem-
plar sau i-ai speriat cu cdteva miscdri de karate de-ale tale? rase iro-
nic.

- Da, mi-au spus cd sunt prea bun sd lucrez ca ospdtar si de mdine
voi fi Managerul General al hotelului. M-au trimis acasd sd md odih-
nesc pentru cd mdine am o zi importanta.

Tncepem si radem amandoi.

- Bine, domnule manager! la zi, ce s-a intdmplat? ma intreaba in
timp ce isi arunca adidasii zdreliti pe balcon.

- M-au dat afard, ma! i spun privindu-I in ochi cu resemnare.

- Cum sd te dea afard? Nici mdcar nu esti pldtit! incepuse sa rada
cu un zambet de copil tamp.

- Stiu! Putini reusesc o performantd de genul. Md simt special in
momentul dsta.

Radem amandoi infundat si dupa aceea urmeaza o liniste inco-
moda.

- Hai, zi ce s-a intdmplat!

- I-am spus managerului meu: ,,Nu ma duc!” de fatd cu toti co-
legii. Dar nu cred cd a fost doar asta. Sunt colegi care se trag cu el de
sireturi tot timpul si nu le zice nimic.

- Pdi, si pe tine de ce te-a trimis acasd?

- Pentru cd nu m-am integrat in grup, adicd am fdcut tot ce mi-a
stat in putere sd ii cunosc, sd fiu un coleg bun, dar cred cd era ceva in
mine care le spunea cd nu suntem pe aceeasi lungime de undd. Poate
au impresia cd sunt arogant, n-ar fi o surprizd.

- In sférsit, ai inceput sd intelegi!

- Poftim?

- Esti abia la jumdtatea adevdrului. Te percep ca fiind arogant, dar
nu esti. Te cunosc mai bine de-atdt. In schimb, ai dreptate, e ceva in
tine, iar ei simt si stiu ca nu esti unul de-al lor. Locul tdu nu e aici. De
aceea nu te integrezi.
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- Cum adica?

- Fiecare vine pe lumea asta cu un dar. Al tdu este sa ajuti oamenii
din jurul tdu in mod autentic si profund. Dar ce faci acum este o risipd
de viata.

Se lasa din nou linistea Tn camera.

Dupa un timp, lannis reveni:

- E important sa ai un job, dar mai important este sd iti exprimi
darurile si sa nu sd incerci sa trdiesti viata altcuiva.

Stiam ca are dreptate. A rezonat cu mine pana in profunzime si
simteam ca viata imi revine Tn maini, picioare, dar, mai important, in
inima. Nu am dormit in seara aceea. Gandurile la o viata noua ma en-
tuziasmau, ma faceau sa zambesc, ma faceau sa vreau sa ma cunosc
mai bine, in asa fel incat sa nu ma mai las sa ajung in situatii similare.

Eram pregatit sa Tmi schimb viata, aveam sa renunt la facultatea
de Management Hotelier care mai mult ma chinuia si sa incep facul-
tatea de psihologie si sa devin psiholog, sa ajut oamenii sa traiasca
mai bine.

Eram pregatit sa imi schimb viata in acea dimineata. Eram prega-
tit sa renunt la tot si sa fac o cariera din a ajuta alti oameni sa traiasca
mai bine, sa devina cea mai buna versiune a lor.

Dar Tmi lipsea un singur lucru: increderea in mine. Sau certitu-
dinea ca voi reusi. Din pacate, sau, mai bine spus, din fericire, lumea
nu e ingaduitoare cu oamenii lipsiti de certitudine.

Mi-am sunat parintii sa le dau marea veste:

- Ce faci? Te lasi de facultate si vrei sd incepi una noud?

- Da, vreau sd fiu psiholog si sG ajut oamenii sd trdiascd mai bine!

- Te-ai gdndit unde vrei sd dai, in ce tard?

- Md gdndeam in Anglia pentru cd vorbesc deja limba si méa voi
integra mai usor.

- Si cat costd facultatea in Anglia? Unde vei sta? Cét e biletul de
avion pdnd acolo?
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- Nu stiu, dar...

- Eu zic sa te lasi de prostii. Termind ce ai inceput si dacd vrei sd o
faci pe a doua, te vom sustine, dar mai intdi, s o termini pe asta.

Asa cd, fard un plan, fara o strategie, fara suficienta incredere si
fara suficient curaj de a actiona in baza noilor descoperiri, am cedat.
Nu numai ca am continuat facultatea de Management Hotelier, dar
am terminat cu ,,Summa Cum Laude”. Si asta nu pentru ca imi placea
in mod deosebit ceea ce studiam.

Fiind o facultate privata era foarte scumpa. Asa ca trebuia sa am
medie mare si ma clasez printre primii patru studenti din grupa ca sa
beneficiez de reducerile acordate de catre universitate. Era singurul
mod de a-mi permite sa raman studiez acolo.

Renuntasem la distractia din facultate in favoarea unui lucru care
nu ma pasiona. Renuntasem la mine pentru visurile altora.

Uitandu-ma inapoi, nu pot sa spun ca imi pare rau sau ca as
schimba ceva. A fost o experienta de autocunoastere foarte intere-
santa. Am invatat ca poti fi bun si la ce nu iti place daca ai un motiv
pe care sa 1l percepi ca fiind important.

Am Tnvatat ca facultatea si scoala nu te ajuta sa iti deschizi un
business si nu te ajuta in viata, in general. Tipa care preda cursul de
antreprenoriat fondase o companie care falimentase si, in timp ce
ne invata pe noi cum sa fim antreprenori, se chinuia sa duca un alt
business pe linia de plutire. lar noi, ca niste studenti silitori si viitori
manageri, 1i dddeam banii sa ne invete secretele succesului in busi-
ness.

Scoala are scopul de a te instrui sa devii un angajat foarte bun si
atat. Daca esti o fire mai creativa, mai independentd, daca vrei sa lasi
ceva in urma ta, daca vrei sa ai o oarecare stabilitate financiara, daca
vrei sa ai relatii de durata, daca esti o fire ambitioasa, ei bine, ti spun
ca ce ai facut In scoala nu este suficient pentru evolutia ta individuala
sau pentru contributia pe care urmeaza sa o faci.
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Pentru a ajunge la Maiestrie si Maretie, ai nevoie sa faci mai mult
pe langa ceea ce ai facut In scoala sau ce faci acum la job. Ai nevoie
sa depasesti asteptarile tuturor, inclusiv pe ale tale.

Vestea buna este ca poti. Indiferent de notele pe care le-ai luat la
scoala. Indiferent de ce ti s-a spus crescand. Indiferent de barierele
pe care le percepi. Indiferent de momentul in care esti acum in viata
ta. Indiferent de cat de inaccesibil poate parea succesul in acest mo-
ment in viata ta. Indiferent de cat de mult ai stagnat si cat de frica
ti-ar fi de urmatorul pas.

Esti facut din maretie si ai fost trimis aici nu sa te tarasti, ci sa
stralucesti.

lar Tn aceasta carte voi impadrtasi cu tine atat experientele, cat si
greselile de care am avut parte in viata mea pentru a face tranzitul
catre maretia ta personala cat mai lejer si lipsit de turbulente.

De ce? Pentru ca si eu am fost ajutat, inspirat si motivat de alti
oameni. Oameni care au crezut in mine si au vazut maretia pe care o
ascundeam atat de bine incat imi era invizibild, si mi-au spus: ,,POTI!”

Este randul meu sa dau napoi. Este randul tau sa stralucesti si sa
faci din existenta ta o capodopera vie.

CUM MI-AM SCHIMBAT VIATA

Bum! Bum! Bum!

- Ai mdretie induntru! Esti de o fortd incredibild! Nimic nu te poate
opri! Decide sd fii mai bun! Care iti va fi mostenirea?

Bum Bum! Bum Bum! Bum Bum!

Incé doud minute, Bogdan! Hai, nu te da bétut!

- Esti ceea ce gdndesti! Decide cine vei fi, decide ce vei face, pur si
simplu, decide si de acolo universul iti va face loc!

Bum Bum Bum! Bum Bum Bum! Bum Bum Bum!

Rapid! Mai rapid! Incd putin! Incd putin! Aaaaahh! BUUUM, ulti-
ma lovitura!
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Deschid ochii si imi observ privirea incetosata si transpiratia de
pe sprancene, ma uit la patul metalic din fata care inca tremura din
cauza loviturilor, in timp ce filmuletul motivational de pe fundal inca
striga ceva despre potential. Ma ridic si Tncep sa ma uit in jur dupa un
prosop. Abia Tmi terminasem antrenamentul.

Trag prosopul de pe patul suprapus de langa mine, unde erau
atarnate alte rufe de-ale mele, chiloti, sosete, bluze, toate puse la
uscat. Langa pat, o masa din pal bej la care puteau manca patru
studenti odata, doar daca s-ar fi deranjat sa arunce gunoiul care se
adunase de cateva zile... si daca ar fi spalat vasele.

Colegii de camera plecasera deja in vacanta de iarna, terminasem
examenele si urma sa plec si eu a doua zi.

- Incredibil! imi spun Tn gand. Cum naiba am ajuns aici? Cu ce am
gresit?

Stateam n caminul ASE-ului din Bucuresti, curgea transpiratia pe
mine si mai aveam putin si imi tasneau si lacrimile. Abia Tmi termi-
nasem antrenamentul, incercand sa inec sentimentul de disperare
acuta de care nu reuseam sa scap de cateva zile. Nu era posibil! Eram
destinat pentru mai mult decat atat!

Stateam in camera cu inca trei baieti, fiecare cu sase ani mai ti-
neri decat mine, care abia incepusera facultatea de Marketing si care
abia faceau primii pasi in viata pe drumul catre barbatie. lar eu, la 25
de ani, dupa o facultate terminata cu Summa Cum Laude, dupa sase
ani in care am locuit Tn afara tarii, traiam in exact aceleasi conditii de
parca fusese totul pentru nimic.

De ce? De ce nu faceam progres? De ce nu vedeam o diferentd in
viata mea? Munceam part time intr-un call center in limba italian3,
predam arte martiale, studiam marketing la a doua facultate, ieseam
in oras, aveam o prietena, citeam carti de dezvoltare personala, ma
duceam la cursuri si, Tn acelasi timp, nu faceam absolut niciun pro-
gres.
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Munceam din greu si eram o persoana buna si nu intelegeam de
ce viata refuza sa vada asta. Era incompatibil cu tot ce Tnvatasem
pana atunci, cu tot ce credeam despre progres, bunastare si dra-
goste pentru ceea ce faci. Banii se terminau mai repede decat luna,
iar parintii mei incd ma ajutau in secret, bucurandu-se de faptul ca
m-am intors Tn tara.

Tmi ridic privirea citre laptop si urechile incep sd auda din nou
filmuletul motivational care rula deja pe la jumatate.

Ti s-a Intamplat vreodata sa observi lucrul potrivit la momentul
potrivit?

- Acel nume pe care il porti il vei da copiilor tdi! Ai abilitatea, ca
bdrbat, sd dai mai departe copiilor tdi numele tdu. Ce nume le vei da?
Numele pe care il ai este, de fapt, tot ce ai pentru cd atunci cdnd vei
pdrdsi acest pdmdnt, este, de fapt, singurul lucru pe care il lasi.

- Asa cd mi-am fdacut un jurdmdant mie insumi: cd, indiferent de ce
va trebui sa fac, nu voi face nimic ilegal, dar mama mea nu va mai
trebui sG munceascd o singurd zi din viata ei!

A fost ca si cum mé lovise in esentd! intr-o secund3, disperarea
se transforma in furie, furia in tristete, tristetea in neajutorare. Am
cazut Tn genunchi, cu privirea pe geam si cu mainile, care atarnau
grele pe langa corp, lipsite de viata.

- Nu e posibil! La 25 de ani trebuia sG am deja bani, trebuia sé
am succes, trebuia sd le trimit eu bani pdrintilor si sa le fac cadouri
frumoase, trebuia sG am eu grijd de ei. De ce mi s-au intdmplat toate
astea? De ce continui s trdiesc ca un ratat?

Dintr-un motiv nu foarte clar, I-am vazut pe tata, deodata, in gra-
dina de-acasa in timpul uneia dintre conversatiile noastre ca de la
tata la fiu. Mi-a rdmas intiparita o replica pe care tata mi-a spus-o si
pe care am decis sa o ignor:

- Stii, tatd? E greu sd faci un lucru bine, dar doud sau trei.

Intelesesem! Intelesesem, in sfarsit, de ce nu ficeam progres. Din
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cauza egoului, am decis la nivel subconstient ca pot face trei lucruri
odata si ca pot sa le duc pe toate trei la un nivel superior pentru ca
asta fac marii oameni de afaceri. Ceea ce nu stiam este ca oamenii de
afaceri care au mai multe business-uri se concentreaza pe un singur
proiect pana il fac sa mearga singur si apoi isi asuma un nou proiect.
Asa ajung multimilionari!

Am inteles care imi era greseala. Ma imparteam in prea multe
directii si faceam o treaba putin peste mediocritate in toate. A fost o
revelatie pentru mine!

Am inceput s& Tmi simt corpul din nou si s& ma ridic usor. In-
cepusem sa zambesc si sa ma bucur de claritatea pe care deodata o
aveam.

- E timpul pentru ceva cu adevdrat stupid! imi spun in timp ce imi
scutur mainile si imi simt obrajii permitand un zambet mare.

Toate deciziile pe care le-am luat cu capul, facultatea pe care
o alesesem, serviciile pe care le acceptasem, felul meu de a fi cu
oamenii m-au adus in situatia respectiva. Si toate aveau un lucru in
comun: imi negau pasiunile, lucrurile care ma faceau fericit si asta
pentru un simt fals al sigurantei.

Eram fericit cand imi faceam antrenamentele de arte martiale si
eram fericit cand 1i ajutam pe altii sa faca progres. Si, totusi, asta era
cea mai mica parte din viata mea.

Atinsesem un punct critic si urma sa iau cea mai grea decizie pe
care am luat-o vreodata. Urma sa imi ascult inima! lar inima mea
avea multe de spus!

Stii senzatia aceea cand simti din nou ca esti viu? Cand ti se eli-
bereaza o greutate de pe umeri si vrei sa zbori?

Asa ma simteam atunci. Luptatorul din mine fusese reactivat! Dar
acum drumul era ceva mai clar.

Am plecat a doua zi, bucuros ca imi voi vedea parintii care ma
asteptau cu bratele deschise acasa.
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Cu o lundinainte, aparusem pentru prima data pe un post nation-
al de televiziune cu scoala mea minuscula de arte martiale. M-a su-
nat un reporter care voia un reportaj despre Wing Chun, stilul de
arte martiale pe care il predau, si acelasi care te va ajuta si pe tine sa
intelegi mai bine drumul tau spre succes.

Tnainte de filmarea reportajului, mi-am sunat prietenii si i-am ru-
gat sa vina la un antrenament pentru ca nu puteam sa apar cu sala
goala la postul national de TV. Reportajul a iesit mai bine decat ma
asteptam, iar eu primisem validarea de care nici nu stiam ca aveam
nevoie. Si anume ca ceea ce fac este important.

Acum aveam mai multa Tncredere in mine, iar ai mei, care ma
vazusera la TV, au inceput peste noapte sa imi vada pasiunea cu alti
ochi.

Cand am ajuns acasa, pentru vacanta de iarnd, am stat la masa cu
ai mei si, din senin, mama imi spune:

- Stii, am vorbit cu taicd-tu si amdndoi suntem de pdrere cd ar
trebui sd te dedici mai mult scolii tale de arte martiale! Credem cd ar
trebui sd renunti la jobul part time, pentru ca stim cat 1l urdsti si sa
te concentrezi pe sald si pe facultate. Te vom ajuta cu banii, asta nu e
problemd, dar vrem sd te vedem fericit!

Era incredibil! Tocmai primisem validarea ca sunt pe calea cea
buna. Adica mama, care detesta violenta si nu a inteles niciodata pa-
siunea mea pentru arte martiale, deodata imi spunea ca ar trebui sa
le dedic mai multa atentie.

Nu putea fi intamplator!

Singurul lucru pe care nu il stiau era cd urma sa le duc sfaturile cu
un pas mai departe. Lucru care aveau sa il afle mult mai tarziu.

DECIZIA

Decizia era luata! Trecuse deja o luna de cand imi dadusem de-
misia si incd ma gdndeam cu bucurie la ziua in care am iesit pentru
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ultima oara din cladirea de birouri. Cred ca nici puscariasii, cand sunt
eliberati, nu se bucura cum ma bucuram eu in acea zi.

Eram la un eveniment de vorbit in public cand o tipa care statea
in fata mea s-a ridicat sa anunte evenimentul pe care il organiza ea
in Bucuresti, cu speakeri invitati din Anglia, ceva despre business si
dezvoltare personala.

Felul cum era Tmbracata in acea zi si cum s-a prezentat nu mi s-a
parut foarte convingator, asa ca nici evenimentul nu putea fi prea re-
usit! Adica vorbitori din Anglia? Stiam de Anthony Robbins, de Deep-
ak Chopra, Brendon Burchard etc. Dar toti erau din Statele Unite. Dar
de vorbitori din Anglia nu auzisem pana atunci, nici nu imi pusesem
vreodata problema ca si acolo se poate face dezvoltare personala.
[-am cerut mai multe detalii legate de eveniment, mai mult din curi-
ozitate, si mi-a cerut e-mail-ul ca sa mi le trimita. | -am dat bucuros
stiind ca daca nu ma interesa, puteam sa nu raspund elegant.

Nu e interesant cum ne grabim sa judecam oamenii si evenimen-
tele prin prisma experientelor noastre? Cum vrem sa separam tot in
bucatele mici, fiecare cu eticheta sa?

In cateva zile, primisem e-mail-ul cu informatiile despre eveni-
ment si, bineinteles, nu ma convinsese cu nimic. Vorbea de oameni
de care nu auzisem niciodata.

Din fericire, m-am lasat condus de curiozitate si am dat peste un
articol publicat despre ea intr-o revista cunoscuta de business pentru
femei.

Tipa fondase un business de succes in Londra si acum voia sa fsi
aduca cunostintele Tn Romania. Interesul Tmi crescuse exponential!

M-am finscris repede la eveniment si am inceput sa astept cu
nerabdare primul seminar care avea sa se tina chiar in Aula Magna a
ASE-ului, care avea scopul sa promoveze seminarul platit de dupa.

M-am dus si am ocupat un loc in randurile din fatd. In timpul
seminarului, abia Tmi puteam stdapani bucuria si entuziasmul. Dupa
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ce tipa de mai devreme isi spusese povestea, cum i-a venit ideea
business-ului si cum s-a hotarat sa se intoarca in Romania, lucru care
rezona cu mine pana in maduva oaselor, |-a introdus pe unul dintre
speakerii de la evenimentul platit.

Era expert in marketing si, spre surprinderea mea, avusese cinci
scoli de arte martiale. Cinci! lar eu, la momentul respectiv, ma chi-
nuiam sa duc una la jumatate din capacitate.

Dupa ce au terminat de vorbit si ne-au invitat sa ne inscriem la
evenimentul platit, m-am dus spre podium sa ii strang mana:

- Mi-a pldcut povestea ta! Stii, si eu am scoald de arte martiale
si sunt foarte pasionat de dezvoltare personald, crezi cd m-ai putea
ajuta sd imi cresc numdrul de studenti?

- De ce nu te inscrii deocamdatd pentru evenimentul pldtit si vom
discuta mai multe acolo?

Si Thainte sa Tmi dau seama, stdteam pe scaun, eu si alte 200 de
persoane, cu zambetul pe buze, si luand cat mai multe notite de la
speakerii englezi.

n pauza, am avut ocazia s stau de vorb3 si cu expertul de mar-
keting care avea sa imi devind mentor si sa ma ajute sa imi schimb
viata radical, dar despre asta vom vorbi ceva mai tarziu.

Cel mai mare beneficiu pe care I-am primit de la eveniment, poate
cea mai importanta transformare de care aveam nevoie la momentul
respectiv, a venit din partea unui alt vorbitor englez.

Spre sfarsitul evenimentului, am fost invitati sa participam la un
exercitiu de NLP (Programare Neuro-Lingvistica). Nu imi amintesc ex-
ercitiul, Tnsa Tmi amintesc clar revelatia la care ajunsesem. Nu avea
legatura cu scopul in sine al exercitiului, dar era exact ce aveam ne-
voie sa inteleg ca sa pot face urmatorii pasi.

Stii acea senzatie de parca tocmai ti s-a dezvaluit un mare secret
despre tine Tnsuti? Un secret asa de mare de care nici tu nu ai avut
habar?
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Era iluminator! Tn tot acest timp ma fraimantam pentru faptul cd
am 25 de ani si nu am succes, pentru ca la varsta aceasta trebuia sa
fiu deja foarte bine, trebuia sa am deja bani, sd am o masina, o cas3,
sa am o cariera frumoasa in fata mea.

Dar era o singura problema cu toate astea! Persoana aceasta de
care ma atasasem si care trebuia sa fiu deja nu exista! Aceasta ver-
siune a mea ,mai bun3” nu existd. imi umplusem zilele de regret si
inima de furie pentru un lucru care exista numai in mintea mea.

Daca eram exact unde trebuia sa fiu si faceam exact ceea ce tre-
buia sa fac? Daca toate provocarile prin care am trecut erau doar
pregatire pentru ce aveam sa devin?

Si ce aveam sa devin? Asta era numai in mainile mele! in acea zi,
am inteles ca persoana care ,trebuia” sa fiu, de fapt, nu este, cel pen-
tru care ma framantam nu numai ca nu exista, dar, cunoscandu-ma,
nu ar fi putut exista vreodata.

Acea persoana care ar fi ,trebuit” sa devin era angajat intr-o cor-
poratie, manager, pe cand eu, personal, nu pot avea un sef. Pentru
simplul motiv ca nu imi plac ordinele si nu pot sa fac ce imi spune
persoana pe care o am in fata daca nu o respect. Asadar, era im-
posibil ca aceasta varianta a mea sa fi existat vreodata.

Am finteles ca varianta mea care avea sa 1si croiasca drum unde
pamantul nu a fost batatorit eraaproape, ca, de fapt, toate provocarile
prin care trecusem pana atunci au fost ca sa ma pregateasca si sd ma
ajute sa ma cunosc mai bine.

Eckhart Tolle despre suferinta: , Este suferinta cu adevdrat nece-
sard? Da si nu.

Dacd nu ai fi suferit niciodatd, nu ai mai avea profunzimea ca
fiintd umand — nu ai sti ce e umilinta, nici mila. Nu ai mai citi acest lu-
cru acum. Suferinta sparge cochilia egoului. Si apoi ajunge la punctul
in care si-a indeplinit menirea. Suferinta este necesard pdnd in clipa
in care iti dai seama cd nu este necesard”. (Tolle, Linistea Vorbeste,
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2009, p. 80). Atunci cand suferinta si-a indeplinit scopul, atunci cand
ti-ai invatat lectia si poti merge mai departe, ea devine redundanta.

lar eu tocmai imi invatasem una dintre cele mai importante lectii
din viata meal!

Am plecat de la seminar simtindu-ma fericit si usor ca un fulg.
Le sunt profund recunoscator astazi tuturor celor care au organizat
acel seminar pentru revelatia pe care am avut-o si care m-a adus mai
aproape de liniste si echilibru.

PRIMUL MENTORAT CU JUSTIN DEVONSHIRE

Stateam pe canapeaua de langa geamul unei cafenele de pe
Calea Dorobantilor. Bausem deja jumatate din cappuccino si bateam
nerabdator din picior in timp ce ma uitam pe geam. Era deja si zece,
iar tipul care urma sa imi dea o lectie de marketing intarzia.

Tn cele din urmé, apare cu un laptop in brate, fird geantd sau
incdrcator, uitandu-se confuz in stanga si in dreapta pana cand ma
vede. Justin era un englez nalt si slab, cu fata lungd, parul cret si
despre care aveam sa aflu destul de curand ca ii placea foarte mult
sa vorbeasca si sa se auda vorbind fie in public, fie in consultatiile de
business pe care le tinea cu desavarsire clientilor sdi. Dar care nicio-
data nu vorbea fara rost.

Ma ridic sa 1l salut, isi comanda si el o cafea si Incepem sa stam de
vorba despre business-ul meu, unde sunt si unde as vrea sa fiu.

- Stilul de arte martiale pe care il predau este special si poate aju-
ta practicantul foarte mult! Nu inteleg de ce oamenii nu vad asta! ii
spun incercand sa ii explic nedumerirea mea.

- Stai linistit, cd nimdanui nu ii pasd de stilul pe care il predai! imi
intoarse el replica, atatandu-mi egoul.

- Poftim?

- Nimdnui nu ii pasd de stil, cd e karate, Box, KickBox sau Wing
Chun. Asta este metoda! Pe ei ii intereseazd ceea ce obtin practicdnd
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stilul pe care il predai tu, vor sd stie care sunt beneficiile.

- Ascult!

- Unde gresesc marea majoritate a vdnzdtorilor si a antrepreno-
rilor este cd vorbesc despre atributii, si nu de rezultate. De ce bei ca-
feaua asta si de ce pe Calea Dorobantilor? Pentru cd ii spune nu stiu
cum sau pentru cum te face sd te simti?

- Cred cd inteleg la ce te referi!

- Care este beneficiul principal al Wing Chun-ului pe care il predai
tu?

- Vezi tu... mie mi-a schimbat viata pentru cd m-a invdtat sa cred
in mine! M-a invdtat cd sunt mai puternic decdt imi pot imagina si sa
nu imi fie frica de provocari.

- Da, asta am invdtat si eu din Taekwon Do si cred cd este un be-
neficiu general al artelor martiale.

- Nu am terminat, i-am spus, asigurandu-l cu un gest cu mana ca
era vorba de ceva mult mai profund de atat. Wing Chun este un stil
conceptual. Asta inseamnd cd este alcdtuit din concepte sau idei pe
care le folosesti sa devii mai eficient in luptd. Frumusetea este cd o
idee pe care o poti aplica in luptd o poti aplica la muncd, o poti aplica
in relatiile cu ceilalti. In alte cuvinte, Efect Maxim cu Efort Minim!

- Da! Acum incepem sd intrdm in esentd! Si pe cine crezi cd ai pu-
tea ajuta cel mai mult cu jobul tdu?

- Wing Chun nu este un job. Este, in primul rdnd, un privilegiu! Dar
dacad ar fisa iti raspund la intrebare, cred cd cel mai mult ar beneficia
oamenii care vor mai mult de la viatd si de la ei insisi, oameni care nu
sunt comozi si sunt dispusi sG munceascd s isi imbundtdteascd viata
lor si a celor din jur.

- Tocmai ti-ai definit avatarul!

- Ava... ce?

- Avatarul! Asa numim clientul ideal sau persoana care s-ar bucu-
ra cel mai mult de ajutorul tdu! Tot marketing-ul se invdrte in jurul
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avatarului. Ideea este sd faci un produs sau o experientd in jurul aces-
tuia. Exact ca un costum fdcut la croitor. Costumul va fi perfect pen-
tru anumiti oameni, dar majoritatea se vor uita la el si nu le va fi pe
mdsurd.

- Asta insemna cd va trebui sd refuz anumite persoane care vor sd
studieze Wing Chun?

- Ai o problemd cu asta?

- Nu! Wing Chun nu e pentru toatd lumea si cred cd e mai bine sa
ajuti cu adevdrat zece oameni decdt sd incerci sd ajuti 10.000 si, de
fapt, sd nu ajuti pe nimeni.

- Exact! Dar stai linistit ca vor fi mai mult de zece!

L-am masurat din cap pana in picioare, l-am privit in ochi, am
baut o gura de cafea si i-am intins mana:

- Cand incepem? |I-am intrebat strangandu-i mana.

- Acum!imi rdspunse cu zdmbetul cuiva care parcd isi regdsise un
frate pierdut.

La care am ras amandoi.

FACULTATE SAU SUCCES?

M-am hotarat sa muncesc intens cu mentorul meu de marke-
ting sa imi schimb scoala si, Tmpreuna cu ea, viata. Nu aveam banii
de care aveam nevoie pentru ajutorul lui Justin, asa ca am apelat
la prieteni, dar fara succes, pentru ca la momentul respectiv, nici ei
nu aveau prea multi bani, iar eu nu aveam prea multi prieteni. Si,
in cele din urma, au fost parintii mei care aveau sa ma salveze din
nou. Mi-am inghitit orgoliul si am acceptat ajutorul inca o data, dar
nu mai conta pentru ca asta avea sa fie prima investitie importanta
in viata mea si cea care avea si dea cele mai multe roade. n timpul
primei noastre intalniri, ne-am dat seama ca, de fapt, le dddeam mai
mult studentilor mei decat cunostintele martiale. Ne-am dat seama
ca ceea ce aveam nu era un curs de arte martiale, ci un program
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transformational Tn care imbinam invataturile din arte martiale cu
cele din dezvoltare personala.

Asa cd ne-am hotarat sa redenumim tot conceptul. Asa s-a nascut
Wing Chun Warriors Club?, primul program de Dezvoltare Personala
prin Wing Chun Kung Fu din lume. Tn caz c3 nu stiai, Wing Chun este
stilul cu care a inceput Bruce Lee pe cand inca locuia in Hong Kong.
Practicand Wing Chun, Bruce Lee a invatat cum sa devina foarte ra-
pid si cum sa genereze forte foarte mari in ciuda staturii sale mici.

Am simtit ca eram Tn fata unei schimbari importante Tn viata mea
si numai aveam timp de pierdut. Asa ca am fost nevoit sa imi analizez
foarte bine ziua si directiile in care se ducea energia mea. Am inteles
ca facultatea ma pregatea pentru un lucru pe care nu mi-l doream, si
anume sa fiu angajat. Si cd urma sa Tnvat mai multe despre marketing
de la mentorul meu decat m-ar fi invatat facultatea vreodata.

Asa ca m-am decis sd iau sfaturile parintilor mei de a ma concen-
tra pe un singur lucru, un pas mai departe. Nu ma mai duceam la
cursuri pentru ca Tmi mancau prea mult timp si ma concentram sa
studiez cursurile mentorului si s& le aplic imediat in business. in alte
cuvinte, am ars corabiile.

O analogie pe care o face Napoleon Hill este cea a razboinicului
care fsi arde corabiile Tnainte de lupta:

»Si-a urcat soldatii in cordbii, a navigat pénd in tara inamicului, a
debarcat soldatii si echipamentul si, dupd aceea, a dat ordin ca toate
ambarcatiunile cu care veniserd sd fie arse. Adresdndu-se oamenilor
lui, inainte de prima bdtdlie, a spus: «Uitati-vd cum pier in fum aceste
cordbii. Acest lucru inseamnd cd nu putem pdrdsi aceste meleaguri
in viatd decdt dacd vom céstiga! Nu existd altd cale — cdstigdm sau
murim!»

Au cdstigat.

Orice persoand care are succes, indiferent de domeniu, trebuie

1 Vezi www.wingchunbucuresti.ro si www.wingchunwarriorsclub.ro
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sd fie dispusd sd-si ardd propriile cordbii si s renunte la toate caile
de retragere. Numai asa poate fi sigurd cd isi va mentine starea de
spirit, acea dorintd arzdtoare de a cdstiga, esentiald pentru a avea
succes”. (Hill, De la idee la bani, 2013, p. 35).

Cu noua claritate, am inceput sa lucrez mai intens decat am fa-
cut-o vreodata, cu mai multa concentrare decat am avut vreodata.
Acum nu mai eram Tmpartit in zece directii, iar rezultatele nu au ezi-
tat sa apara.

Erau asa de multe lucruri de Tnvatat! Era incredibil!

Tnca locuiam in cdminul ASE-ului, dar acum era diferit. Stiam c&
urma sa schimb asta in curdand. A trecut semestrul al ll-lea, iar eu
nu m-am dus la examene. Stiam ca nu mai am de ce. Era timpul sa
depind de mine si sa nu mai cer permisiunea societatii sa devin cea
mai buna versiune a mea, iar la doar cateva luni umplusem scoala de
arte martiale, ma mutasem din caminul ASE-ului intr-un apartament
ultracentral cu alti doi baieti si ma simteam de parca escaladasem
Everestul. Am fost extraordinar de fericit in primele zile, dar primele
zile au trecut destul de repede.

ACUM Al SUCCES... S| CEDACA?

La inceput, a fost interesant. Nu puteam sa cred cati oameni
aveam deodata la cursuri. Era incredibil si in curand am fost nevoiti
sa schimbam locul scolii intr-un spatiu mai mare. Ma mutasem din
camin intr-un bloc cu o vedere superba catre Piata Unirii.

Faceam mai multi bani decat am facut vreodata, ajutam mai multi
oameni decat am facut-o vreodata, era o diferenta mare in felul meu
de a fi, in felul in care serveam si in felul in care trdiam si...

Tot nu eram fericit!

,Bun... acum ai succes, si ce dacd?” Cam asa rdasuna o voce in
capul meu in timp ce Tmi sorbeam cafeaua pe balcon, urmarind agi-
tatia din Piata Unirii. Stateam la etajul al saptelea al unui bloc ce de-
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limita centrul istoric care, in acea dimineatd, contrasta prin calm si
zambete de restul Bucurestiului. Dar eu ma uitam cu inima aproape
goala la oamenii care se grabeau la job.

,Ce trist! zic in gdndul meu. Majoritatea nu vor sti niciodatd care
le este scopul pe lumea asta, nu pentru cd nu au unul, doar pentru cd
le este fricd sa caute”, urla egoul in mine...

Ma simteam mandru de mine pentru lupta pe care tocmai o casti-
gasem. Mi-am transformat vocatia in cariera si aveam un sistem bine
pus la punct, aveam rezultate mai bune decat avusesem vreodata,
dar totusi ceva nu era in regula.

Stii sentimentul acela cand ar trebui sa fii foarte recunoscator, dar
pentru nu stiu ce motiv recunostinta e inlocuita de furie?

Ei bine, asa ma simteam in acea dimineata splendida. Castiga-
sem... adica, Tn sfarsit, aveam un sistem pe care il puteam aplica in
business si sa Tmi cresc Scoala de Dezvoltare Personala prin Wing
Chun Kung Fu la infinit.

Pentru asta luptasem atata timp. Sa Tnvat cum sa castig, sa tra-
iesc viata dupa propriile reguli, sa nu am sef, sa creez valoare pentru
oameni, sd salvez vieti si totusi...

Totusi eram plictisit. Plictisit si furios!

Plictisit pentru ca totul devenise previzibil. Stiam tot ce trebuie
sa fac si ezitam sa fac pasii urmatori. Furios pentru ca mi-am atins
obiectivele si tot nu eram fericit.

Tmi résunau in cap vorbele lui Jim Carey care spunea c3 le doreste
tuturor sa aiba succes, bani si lucruri materiale sa isi dea seama ca nu
acestea reprezinta raspunsul.

Adica, ce rost are sa fugi ca balamutul, sa visezi, sa inveti, sa
actionezi, sa lupti, sa urli, sa o iei de la capat, sa faci compromisuri,
sa te temi, sa infrunti, sa pierzi si sa castigi... daca nu dureaza?

Le spusesem in cele din urma parintilor ca nu voi continua facul-
tatea si ca ma voi concentra exclusiv pe business, lucru care i-a socat,
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si dupa ceva timp si mai multa reasigurarea din partea mea, au ajuns
sa accepte noua realitate. Castigasem si aici!

Deodata, nu mai aveam cu cine sa ma lupt! Luptatorul din mine
stdtea plictisit, cu manusile agdtate intr-un cuisi maintreba:, Acum
ce facem?” lar eu ma uitam si mai dezorientat la el, neavand un
raspuns.

Dar cred ca cel mai mult ma durea ca muncisem sase ani jumatate
pentru ce traiam in acel moment si tot nu eram fericit. Nu intelege-
am de ce si eram din nou nemultumit de mine, pentru ca nu puteam
fi recunoscator si nu ma bucuram.

Poate te intrebi de ce Tmpartasesc cu tine si aceasta experienta,
pentru cd sund destul de demotivant. Motivul este relativ simplu.
As vrea sa stii de pe acum ca te vei confrunta cu acest sentiment.
Eu nu am fost primul care I-a trdit si nu voi fi nici ultimul. Auzisem
de oamenii de succes pe care i urmaream ca se intdmpla de multe
ori sa lupti foarte mult pentru un obiectiv, sa traiesti atata frustrare
si conflicte interne pana ajungi sa il realizezi, iar cand ajungi acolo,
in sfarsit, cel mai probabil, vei avea un sentiment de genul: ,Asta e
tot?”, dupa care te vei simti cumva vinovat ca tot nu esti fericit.

Oricat as incerca, sunt constient ca nu pot sa te pregatesc in total-
itate pentru drumul pe care il ai in fata. Va trebui sa faci greselile tale
si sa Tnveti din ele, dar daca ai sa ajungi vreodata Tn aceasta situatie,
e bine sa stii de unde provine si cum poti sa o depasesti cat mai re-
pede.

De ce? Pentru ca ai o misiune care nu suportd amanare prea
multa, asa ca daca poti sa iti primesti lectia si sa mergi mai departe,
iti vei accelera progresul.

De ce nu eram inca fericit? Tocmai pentru ca imi atasasem feri-
cirea de un obiectiv. Te-ai mintit vreodata frumos spunandu-ti: , Atun-
ci cdnd voi céstiga X bani, voi fi fericit sau atunci cdnd voi locui Tn
centru, voi fi fericit sau atunci cdnd voi avea o familie, voi fi fericit”?
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Toate acestea au un numitor in comun. Fericirea legata de un
lucru exterior care trebuie sa se intample. Dar pana imi voi atinge
obiectivul, am aceasta scuza - sa ma simt exact cum m-am simtit in-
totdeauna.

Fericirea vine din interior, oricat de suprafolosita este aceasta
fraza, pe atat e de adevarata. Datoria noastra este sa fim fericiti pe
parcurs, pe drum, daca vrei, nu doar in acele momente efemere in
care obtinem obiectivul mult visat.

Si asta e posibil doar renuntand la ego. Mult mai tarziu am inteles
ca situatia mea nefericita era o manifestare a egoului care trebuie
sa fie intr-un conflict permanent pentru a-si valida existenta. Vom
vorbi mai multe despre ego 1n capitolele urmatoare si cum poti sa iti
gasesti fericirea Tn timp ce lupti pentru obiectivul tau ca sa te bucuri
de drum, si nu de destinatie care, de fapt, nu exista.

Drumul sau progresul este ceea ce iti va da un autentic sentiment
de vitalitate! Pentru ca, din punctul meu de vedere, nu pornim la
drum pentru motive exclusiv egoiste. Poate la inceput te motiveaza
sa ai mai multi bani, sa iti cresti statusul, sa trdiesti anumite expe-
riente, dar iti spun... singurul lucru care te va face sa te simti viu este
progresul.

lar cel mai mare progres vine atunci cand intelegi ca nu e vorba
de tine si ca nu a fost niciodata. Atunci cand intelegi ca te trezesti
dimineata ca sd ajuti pe altcineva, lumea ta se da peste cap in cel mai
bun mod. Incepi s vezi lucrurile cu adevérat importante.

Cea mai mare satisfactie pe care am avut-o vreodata a fost cand
am putut sa contribui in vietile altora. Ai simtit asta vreodata? Cand
cineva te priveste in ochi si vezi recunostinta si vine si iti multumeste
intr-un mod autentic? Atunci stii ca nu ai trait degeabal!

Esti pregatit sa faci progres real si sa aplici conceptele din aceasta
carte care ti se par utile? Atunci, trebuie sa stii ca ti-am pregatit o se-
rie de resurse care te ajuta in drumul tau citre maretie si maiestrie...
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Descarca-le pe toate la acest link: http://bit.ly/resurse-carte.

FERICIREA E INAUNTRU!

Deepak Chopra si Rudolph E. Tanzi descriu trecerea la o fericire
durabila ca o serie de actiuni intreprinse n mod regulat printre care:
,Sd te ddruiesti. Ai grijd de altii si preocupd-te de ei. Sd lucrezi la ceva
ce iti place. Sa-ti stabilesti teluri corespunzdtoare pe termen lung,
pentru realizarea cdrora sd fie nevoie de cdtiva ani. Sd fii deschis la
minte. Sd ai rezilientd emotionald. Sa inveti din trecut, dupd care sd-I
lasi in spate. Sd trdiesti in prezent. Sd faci planuri de viitor férd anxi-
etate, teamd sau groazd. Sd dezvolti legdturi sociale apropiate si cal-
de”. (Tanzi & Deepak, 2013, p. 209)

Tn acelasi timp, Eckhart Tolle leag fericirea de trdirea in plinitatea
clipei acum si descrie nefericirea in felul urmator: ,Nefericirea po-
lueazd nu numai Fiinta dvs. Interioard si pe cei din jur, dar si psihicul
uman colectiv, din care dvs. sunteti o parte inseparabild. (...) Negativ-
ismul nu este niciodatd modul optim de a rezolva o situatie. De fapt,
in cele mai multe cazuri, va face prizonierul ei, blocdnd orice schim-
bare reald. (...) Cum putem renunta la negativism? (...) Abandondn-
du-I pur si simplu. Cum renuntati la o bucatd de cdrbune fierbinte pe
care o tinetiin mdna? Cum renuntati la un bagaj greu si inutil pe care
7l purtati cu dumneavoastrd? Recunoscdnd cd nu doriti s mai trditi
durerea sau sd mai duceti povara si abandondnd-o”. (Tolle, Puterea
Prezentului, 2012, p. 88, 89)

Acum, cand fti scriu aceste randuri, Tnvat mai multe despre mine.
inteleg de ce eram deprimat in ciuda succesului exterior pe care fl
traiam. Inteleg ca fericirea vine dinduntru inspre afard, si nu invers si
ca, In acelasi timp, este important sa servesti cu inima deschisa cat
mai bine si cat mai eficient cu ce ai.

De acolo, banii si succesul vor veni Tn mod natural.

Tn aceasta carte, voi impartisi cu tine tot ce am invitat din arte
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martiale si dezvoltare personald, astfel incat sa poti atinge succesul
si maretia personald, sa poti infrunta provocarile vietii cu seninatate,
sa poti face un real progres si sa i inspiri pe altii sa faca la fel fara sa
fie nevoie sa faci aceleasi greseli pe care le-am facut eu si fara sa te
impotmolesti Tn dubii si frici. Vei invata importanta recunostintei, a
echilibrului si a intentiei si cum functioneaza toate Tn armonie in con-
turarea mediului extern. Voi scoate la lumina tot ce am mai bun fara
sa tin nimic Tnapoi, care sa te ajute cu adevarat in aventura aceasta
numita viata.

Si sa te poti bucura nu numai de mai multa incredere in tine, de
relatii autentice de durata, de o viata sanatoasa, dar si de o sensibi-
litate spirituald evoluata.

Vei invata cum sa le Imbini pe toate in mod natural in drumul
tdu marcat de smerenie, contributie si bucurie catre Maiestrie si
Maretie.

Esti pregatit?

Tnainte s3 mergi mai departe, rispunde-ti la urmétoarele intre-
bari Tn jurnalul tau sau pe o foaie goala. Atentie doar sa nu pierzi
foaia pentru ca vei avea nevoie de ea mai tarziu:

Ce te face cu adevarat fericit?

Ce fti place sa faci? Care iti sunt pasiunile?

Cum poti sa fi ajuti pe altii exprimandu-ti pasiunile?

Ce esti dispus sa faci sa devii cea mai buna versiune a ta?

Ce nu esti dispus sa faci?

Ce schimbare mica vei face in acest moment in directia
maretiei personale?

o v A wWwNPE
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